Braunschweiger Kanumarathon

17. November 2019

Am Sonntag, den 17.11.2019 startet der Braunschweiger Kanumarathon

Zur Streckenfiihrung gibt es ein paar Neuigkeiten:

Die erste Portage vom Suidsee auf die Oker entfallt, weil es einen Durchbruch zwischen See und Fluss
gibt. Wir starten deshalb nun vom urspriinglichen Einstieg. Fahren auf dem See Richtung Siiden und
biegen nach ca. 700 m nach Osten durch den Durchbruch auf die Oker ab. Auf der Oker kommen
dann ein paar Kurven dazu, bevor man am alten Einsetzpunkt der ehemaligen Portage vorbeikommt
und es wie gewohnt weiter geht. Also weniger Laufen und ein Bisschen mehr Paddeln!

Es folgen die Bootsgasse am Eisenbuttler-Wehr und die Umfahrung der Innenstadt auf der westlichen
Oker-Umflut. Am Maschwehr dann die zweite, sehr kurze Portage und 2 km spéater die Bootsgasse
am Olper Wehr. Ab hier beginnt der naturbelassene Teil der Strecke mit vielen engen Kurven vorbei
an Veltenhof bis nach Watenbittel. Am Diker in Watenbttel steht die letzte Portage an: Von der
Oker auf den Mittellandkanal. Auf dem geht es durch den Braunschweiger Hafen bis nach Thune, wo
an der Briicke (Aschenkamp) die Ziellinie auf dich wartet.

Wie immer besteht freie Bootswahl vom Rennboot (iber das Wanderboot bis zum SUP. Im Ziel stehen
die sanitdren Anlagen des Ruder-Clubs Normannia zur Verfligung (Umkleide/WC/ Duschen, Danke
RKN!) und gibt es heiRe Suppe und Getrdnke. Die Siegerehrung findet ca. um 14 Uhr statt.

Gegen ein geringes Entgelt stehen Kaffee und Kuchen bereit. Preise fiir die Besten der einzelnen
Kategorien (die Kategorien werden noch in Abhangigkeit der Teilnehmerzahl gebildet).

Start: 10 Uhr auf dem Siidsee am Nordende als Massenstart. In Abhangigkeit der Teilnehmerzahl
erfolgt der Start moglicherweise auch in mehreren Intervallen nach Bootsklassen. Startnummern-
ausgabe gegen Zahlung des Stargeldes am 17.11.2019 ab 9 Uhr am Nordende des Siidsees
(Pavillonzelt).

Sicherheitshinweise: Die Teilnahme am Braunschweiger Kanumarathon erfolgt freiwillig und auf
eigene Gefahr. Das Tragen einer Schwimmbhilfe (vergleichbar DIN EN I1SO 12402-5) ist Pflicht.

Meldungen Online bis 6.11.2019 verbindlich (Startgeld ist auch bei Nichtteilnahme zu zahlen).
Startgeld: Einer = 10€; Zweier = 15€, Dreier 20€ (Startgeld Gbernimmt der Verein)

Weitere Infos und Anmeldung bis Di., 5.11.2019:
Volker Zelinski
Tel.: 0160 43 30 89 2

Email: Wanderwart@braunschweiger-kc.de



